
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یتنفس دیسندرم شد ها شامل ویروسروسیکروناومطالعه،  22بر اساس نتایج 

 SARS-CoV-2ویروس   ( وMERS) انهیخاورم یسندرم تنفس(، SARS) حاد

 ای شهیزنده مانند فلز، ش ریسطوح غ یروروز  9تا توانند به طور متوسط می

مدت ماندگاری ویروس بر روی سطوح   1در جدول  بمانند.زنده  کیپلاست

مانند  یضد عفون هایبا روش توانیم با اینحال مختلف آورده شده است.

 میسد تیپوکلریه او ی %0.5 دروژنیهدیپراکس ، %71تا  62 اتانولاستفاده از 

 ریتاث 2در جدول  .نمود رفعالیغویروس را  قهیدق 1در مدت زمان  0.1%

 آورده شده است. آنها یمختلف و زمان اثرگذار یگندزداها

 یامحلول هیپوکلریت سدیم  گندزدا، محلول در حال حاضر در دسترس ترین 

  .که در بازار وجود دارد ( است%5)با غلظت   تکسیوا

 استفاده از وایتکس: نحوه 
عمومی )مانند میز و صندلی، دستگیره دربها، آسانسور برای گندزدایی سطوح 

و  تهیه را  وایتکس  % 0.1محلول (  راه پله، سرویس بهداشتی، حمام و ..

را  تکسیوااز  (مرباخوریقاشق  4 سی )معادلسی 20مقدار   ← استفاده کنید

 سردآب  را با  سی سی( 980ظرف ) هیو بقریخته  یتریل کیظرف داشته در بر

 پرکنید. 

 خون،آلودگی سطوح به  در منزل یا COVID-19وجود بیمار مبتلا به  درصورت

تهیه و استفاده  را  وایتکس % 0.5 حداقل باید محلول بزاق، مدفوع و ...خلط، 

داشته بررا  تکسیوااز  (غذاخوریقاشق  7سی )معادل سی 100مقدار   ← کنید

 پرکنید.  سردآب  را با  سی سی( 900ظرف ) هیو بقریخته  یتریل کیظرف در 

 
 

 5 ابتدا حداقل به مدت دیکرونا با یماریافراد مبتلا به ب، ملحفه و پتوی باسل

با پودر لباسشویی و سپس  ییگندزدا وایتکس درصد 0.1با محلول  قهیدق

 و آبکشی شوند. شستشو

 

 

برای  هاآناز ، هااین محلولشود به دلیل خورنده بودن تاکید می :هشدار

  ضدعفونی دست و سطوح حساس استفاده نشود.

 

 

دار، دور از نور در صورت نگهداری در ظرف تیره درب هااین محلول: توجه

 .هستندساعت قابل استفاده  24خورشید و در دمای اتاق، حداکثر تا 
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 سطوح مختلف مدت ماندگاری ویروس روی( 1جدول 

 ماندگاری ویروس جنس سطح

روز 5 سطوح فلزی  

روز 4 چوب  

روز 5تا  4 کاغذ  

روز 5تا  4 شیشه  

روز 9تا  4 پلاستیک  

روز 5 پی وی سی  

روز 5 لاستیک سلیکونی  

ساعت 8 دستکش جراحی  

روز 2 گان پزشکی یکبار مصرف  

روز 5 سرامیک  

روز 5 تفلون  

 
تاثیر گندزداهای مختلف و زمان اثرگذاری آنها (2جدول   

 مدت تماس غلظت ماده گندزدا
 لوگ

 غیرفعالسازی*

 الکل اتانول

95% 30 s ≥ 5.5 

85% 30 s ≥ 5.5 

80% 30 s ≥ 4.3 

78% 30 s ≥ 5.0 

70% 10 min > 3.9 

 پروپانول

100% 30 s ≥ 3.3 

75% 30 s ≥ 4.0 

70% 30 s ≥ 3.3 

50% 10 min > 3.7 

 بنزآلکونیوم کلراید
0.2% 10 min 0.0 

0.05% 10 min > 3.7 

0.00175% 3 d 3.0 

 d > 4.0 3 %0.0025 دی دسیل دی متیل آمونیوم کلراید

 min 0.3 10 %0.02 کلروهگزیدین دیگلوکونات

 هیپوکلریت سدیم
0.21% 30 s ≥ 4.0 

0.01% 10 min 1.1 

0.001% 10 min 0.3–0.6 

 min > 4.0 1 %0.5 پراکسید هیدروژن

 فرمالدئید
1% 2 min > 3.0 

0.7% 10 min > 3.7 

0.009% 24 h > 4.0 

 min > 4.0 5 %2.5 گلوتاردی آلدئید

0.5% 2 min > 4.0 

 ید

)Povidone iodine( 
 

7.5% 15 s 4.6 

4% 15 s 5.0 

1% 1 min > 4.0 

0.47% 1 min 3.8 

0.25% 1 min > 4.0 

0.23% 1 min > 4.0 
 %99.99 با لوگ معادل 4و  %99.9 با لوگ معادل 3، %99 با لوگ معادل  2، %90لوگ معادل با  1*

 باشد. غیرفعالسازی ویروس می

  

:تهیه و تنظیم مرکز تحقیقات کیفیت آب، دانشگاه علوم پزشکی تهران( دانشیاردکتر مهدی هادی )  


