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 یماریب یمعرف

همچنین ، تب دانگ و ینگاست که به آن تب دِ یروسیو یماریب ک( یDengue feverی )تب دِنگ یماریب

از  یماریب نیعامل اویروس معروف است.  زیبه تب استخوان شکن ن از آن اصطلاحاً یناش دیعلت درد شدبه 

  . شودیبه انسان منتقل م( Aedes) به نام پشه آئدس یاپشه قیطر

 

 شیوع جهانی
که موارد گزارش  یاست، به طور افتهی شیدر سراسر جهان افزا یریبه طور چشمگ ریاخ یهادر دهه یبروز دنگ

این  است. افتهی شیافزا 2019مورد در سال  ونیلیم 2/5به  2000مورد در سال  505430از  WHOشده به 

قاره  قا،یآفر ا،یاز آس ییهادر سراسر جهان، از جمله بخش یریگرمس مهیو ن یریدر مناطق گرمسبیماری 

حدود نیمی از جمعیت جهان در حال حاضر در معرض خطر ابتلا به  .است شایعآرام  انوسیو غرب اق کایآمر

 .شوندآن مبتلا نفر به میلیون  400تا  100شود که سالانه دنگی هستند و تخمین زده می

آن  پراکندگی در سراسر جهان است. یریگرمس مهیو ن یریاز مناطق گرمس یاریبسبیماری بومی  یدنگ تب

 در قاره های مختلف گزارش شده است:

 .یشرق یایاز آس ییو بخش ها یجنوب یایآس ،یجنوب شرق یای: شامل آسایآس •

 .یریگرمس مهیو ن یریدر مناطق گرمس ژهی: به وقایآفر •

 .بیکارائ یایاز در ییو بخش ها یو جنوب یمرکز یکای: شامل آمرکایقاره آمر •

 .یجنوب شرق یایاز آس ییو بخش ها هیانوسیاق یآرام: شامل کشورها انوسیغرب اق •
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 ایراندر  یدنگ تب

 ایعشبیشترفارس  جیخل هیحاش یکشورها یرخب از جمله پاکستان و رانیا هیهمسا یدر کشورهااین بیماری 

در حال حاضر شود. محسوب مینیز  رانیا در یبهداشت عموم یها یاز نگران یکیهمچنان  یدنگ تب است.

کنگان(  و هی)عسلو )چابهار و کنارک(، بوشهر و بلوچستان ستانیهرمزگان، س یدر استان ها یپتیپشه آئدس اج

 .دنگسترش دار لانیدر استان گ کتوسیآئدس آلبوپ پشه و

 

برای دریافت آخرین وضعیت بیماری تب دنگی در ایران به وبسایت مرکز مدیریت بیماریهای واگیر وزارت 

 مراجعه کنید. https://icdc.behdasht.gov.ir/outbreakبهداشت، درمان و آموزش پزشکی به آدرس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 122تاکنون بالغ بر  1403سال  یدر کشور از ابتدا یجار کینظام مراقبت سندرم بر اساس گزارش

  .داده شده است صیماه تشخ ریت 3 خیمورد مثبت تب دانگ تا تار

شور داده شده در ک صیموارد تشخ تیاکثر ماران،یب یانجام شده برا یکیولوژیدمیاپ یبررس مطابق

داده  صیدر شهر بندرلنگه تشخ ماریب 6 نیب نیاند و از امبتلا شده یماریبه ب یامارات متحده عرب

در حال حاضر  شوند.یمحسوب م یاند که بدون سابقه سفر به خارج کشور هستند و انتقال محلشده

 )چابهار و کنارک(، بوشهر و بلوچستان ستانیهرمزگان، س یدر استان ها یپتیپشه آئدس اج

  د.نگسترش دار لانیدر استان گ کتوسیو کنگان( و آئدس آلبوپ هی)عسلو

 

https://icdc.behdasht.gov.ir/outbreak
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 یماریعلائم ب

. طیف علائم بیماری از خفیف تا شدید همراه با کند یدهنده تظاهرم یزیفرم ساده و خونردو به  یتب دنگ

هفته بهبود  2تا  1نگی علائم خفیف یا بدون علائم دارند و در عرض اکثر افراد مبتلا به دِخونریزی متغیر است. 

 10تا  4اگر علائم ظاهر شوند، معمولاً  .مرگ شودتواند شدید باشد و منجر به می نگیبه ندرت، تب د. می یابند

 :علائم ممکن است شامل موارد زیر باشد. کشندروز طول می 7تا  2شوند و روز پس از عفونت شروع می

 درجه فارنهایت(  104درجه سانتیگراد /  40تب بالا ) •

 درد پشت چشم و سردرد شدید  •

 دردهای عضلانی و مفاصل  •

 حالت تهوع  •

 استفراغ  •

 تورم غدد  •

 کهیر •

، استفراغ مداوم ،یشکم دیعلائم ممکن است شامل درد شد، (یدهنده دنگ یزی)تب خونر دیشد یدنگدر موارد 

یها باشد که در صورت عدم درمان به موقع ملثه، مشکل در تنفس و کاهش قابل توجه تعداد پلاکت یزیخونر

 .مرگ شود یو حت دیتواند منجر به عوارض شد

 

 شیوع تب دانگی در کشورهای همسایه شرقی: 1شکل 
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 یتب دنگبیماری  ناقل

 نه انساب کتوسیآئدس آلبوپی و پتیآئدس اجیعنی از پشه آئدس  تواند توسط دو نوععامل بیماری عمدتاً می

یشود و تنها با گزش پشه به انسان منتقل م یاز انسان به انسان منتقل نم یتب دنگ یماریب منتقل شود.

شود یبه پشه منتقل م روسیوابتدا  ،با گزش فرد آلوده بلکه کندینم جادیرا ا یماریخود ب یپشه به خود. شود

در صورتی که یک پشه آلوده به . شود یم یماریب جادیمنتقل کرده و باعث ابه انسان  آن را گزش قیاز طر و

   .بومی می شودبیماری وارد یک منطقه شود و تکثیر کند بیماری در آن منطقه ویروس 

Aedes aegypti :شیسازگار است و به طور معمول در طول روز ن یشهر یهاطیبا مح یپشه به خوب نیا 

 یهادر استان یپتیدر حال حاضر پشه آئدس اج .صبح و اواخر بعد از ظهر است لیزند و اوج گزش در اوا یم

آئدس ه پش است. شده ییشناسا و کنگان( هی)عسلو )چابهار و کنارک(، بوشهر و بلوچستان ستانیهرمزگان، س

 .فقط از انسان را دارد یبه خونخوار لیتما یپتیاج

Aedes albopictus را  یدنگ روسیتواند ویم و شودیشناخته م ییایببر آس نامبه  نیهمچن: این پشه

در  کتوسیآلبوپآئدس پشه  است. Aedes aegyptiنقش آن در انتقال ویروس کمتر از منتقل کند، هرچند 

 شناسایی شده است. لانیاستان گ

 

 

 کنید( توجه راه راه پاهای و سینه قفسه پشت دریا خطوط سفید  خط : پشه آئدس )به2شکل 
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 Aedes aegypti)یک خط سفید پشت قفسه سینه( و  Aedes albopictusتفاوت ظاهری پشه : 3شکل 

 )دوخط سفید پشت قفسه سینه(

 

 

  )پشه مالاریا( ل، آئدس، آنوف)پشه معمولی خانگی( شکل تخم پشه های کولکسمقایسه : 4 شکل
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 دانش عمومی برای مبازره با ناقل بیماری

 یریشگیراه پ نیبهتر، نشده است هیته یتب دنگ یماریب یبرا یزیآم تیتاکنون واکسن موفق نکهیبا توجه به ا

 یعد برامسا یطیمح طیعموم مردم با شرا ییآشنا نیبنابرا. از گزش پشه آئدس است یریجلوگ ،یماریب نیاز ا

 یضرور یهاپشه از مولفه شیگرفتن با ن رکاهش در معرض قرا یبرا یعموم یبخش یپشه و آگاه ریرشد و تکث

 باشد. یآن در جامعه م وعیو ش یدر کاهش انتقال دنگ

 

 شرایط محیطی مساعد برای رشد و تکثیر پشه 

. یابندریزی کرده و تکثیر میتخمشوند، یم افتی مختلف یهاطیراکد که در مح یهادر آب Aedes یپشه ها

ظروف زیر گلدان، گل،  یهاگلدان مانند ظروفهای راکد موجود در آب شامل اًعمدتتوانند میها این مکان

 یناودان هاو  حاوی آب راکد شده ختهیدور ر یها کیلاست که در محیط بیرون قرار دارند، آب رهیظروف ذخ

 دیتولریزی کرده و  آب راکد تخممقدار ناچیزی  ی باهایتواند در محیطپشه آئدس می باشند. و ... مسدود شده

در صورت وجود شرایط مساعد محیطی، پشه ها به طور معمول به هفت روز زمان برای تکثیر نیاز  .مثل کند

 دارند. 

 

 : مکانهای مناسب رشد و تکثیر پشه آئدس5شکل 

 

 



11 
 

 

 ی دنگ شیوع تبعوامل موثر در 

 داشته باشند:نقش ی تب دنگ ارتباط با شیوعدر د نمیتوان یمتعدد عوامل

 یرا برا یمناسب طیتابستان، شرا یدر ماه ها ژهیگرم و خشک منطقه، به و ی: آب و هواآب و هواشرایط  •

تجمع آبهای راکد در ظروف ها و خصوصا به دنبال بارندگی کندیآئدس فراهم م یهاو رشد پشه ریتکث

 ها و ...ها، لاستیکدرباز دور ریخته شده در محیط مانند قوطی

ث مناطق باع یبهداشت نامناسب در برخعدم مدیریت پسماندها و و  عیسر ینیشهرنش :مدیریت شهری •

 طیدر مح تجمع آبهای راکد و شیرابه پسماندهاشود، مانند یپرورش پشه م یمساعد برا یهاطیمح جادیا

  یشهر یها

یاست، م یبوم یدنگبیماری که در آن  ه،یهمسا یمردم از مرزها با کشورها یی: جابجامهاجرت و سفر •

 .کمک کند یکند و به انتقال محل منتقل یدیرا به مناطق جد روسیتواند و

چه در مقیاس بزرگ و چه در مقیاس خانوار، آب  یسازرهیذخ نادرست مصرف و تیریمد آب: تیریمد •

 ایجاد شرایط مساعد محیطی برای تکثیر پشه شود. و تواند منجر به انباشت آب راکدیم

 چرخه زندگی پشه

 روسیو ،یمانند تب دنگ ییهایماریکه ناقل ب Aedes albopictus و Aedes aegypti ژهی، به وآئدس پشه

در  ی. مداخله بهداشت محیطدنکنیم یخود ط یمرحله را در چرخه زندگ نیهستند، چند ایکونگونیو چ کایز

 تواند از تکثیر پشه در محیط جلوگیری کند.هر یک از این مراحل می

 مرحله تخم  .1

یگذارند که میمحتی با مقدار اندکی آب خود را در داخل و اطراف ظروف آب  یهاماده آئدس تخم یهاپشه

خط  یآب درست بالا ظروف یداخل یهاوارهید یرو ها معمولاً تخم رشد تخم باشد. محل مناسبی برای تواند
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دسته تخم  نیچند (هاها تا ماههفته)از خود  در طول عمر توانندیم Aedes یهاپشه .شوندیآب گذاشته م

 .بگذارند

  مرحله لارو .2

 .شوندیم لیتبد  روز به لارو 1-2پس از قرار گرفتن در معرض آب، تخمها در عرض  •

سمیکروارگانیو م یکنند و از مواد آلیم یشوند در آب زندگیشناخته م "گلریو"لاروها که معمولاً به عنوان  •

 .شودیآنها( انجام م یرونیاسکلت ب زشی)ر یپوست اندازمرحله  نیبا رشد آنها چندو  کنندیم هیها تغذ

 ی رگیمرحله شف .3

 .است یاهیتغذریشود که مرحله غیم یرگیپشه وارد مرحله شف ،یپس از مرحله لارو •

 لیبالغ تبد یهااما به پشه کنند،ینم هیکه به طور فعال تغذ ییجا شوند،یدر سطح آب شناور م هارهیشف •

 .شوندیم

یم انجام یرگیشف هسیبالغ در داخل ک پشهبه تبدیل مدت  نیکشد و در ایمرحله چند روز طول م نیا •

 .شود

 پشه بالغمرحله . 4

 .شود یسطح آب خارج م یرو یرگیرشد، پشه بالغ از پوسته شف لیپس از تکم •

تا بتواند  خشک و سفت شوند شیهاتا بدن و بال ردیگیسطح آب قرار م یرو یمدت کوتاه یبرا بالغپشه  •

 پرواز را شروع کند.

 (ماده پشهتوسط ) خواریخون میزبان برای شود و به دنبالیبالغ پس از رشد کامل، از منبع آب دور م پشه •

 .گرددیم پشه نر(توسط ) خواری شهد ای

 .دارند ازین خونخواریوعده  کیها به رشد تخم یماده آئدس برا یهاپشه •
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  چرخه زندگی پشه آئدس: 6 شکل

 

 

 

 

 

 

 لارو پشه ها روی آب: 7شکل 

 اقدامات بهداشت محیطی در خانه

 :یمثل پشه و کاهش خطر انتقال دنگ دیاز تول یریجلوگ یبرا

توانند آب را در خود نگه دارند )مانند گلدان یظروف را که متمامی : دیحذف کنخشک یا راکد را  هایآب •

و یا  کنید زیتمی و به طور مرتب خالرا ( شکسته، لاستیکهای فرسوده و ... ها و ظروفگل، سطل یها

 تجمع یافته در ظروف را خالی کنید.آبهای راکد  هابعد از بارندگی . خصوصاًدیبپوشانرا روی آنها 

مناسب  هیتا امکان تخل ستندیها مسدود نکه ناودان دیحاصل کن نانی: اطمدینگه دار زیناودان ها را تم •

 .آب باران فراهم شود
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تا مناطق  دیدفع کن یدرستها را به و زباله دیکن یزباله خوددار ختنی: از ردیدفع کن یزباله ها را به درست •

 بالقوه برای تجمع آب و شیرابه ایجاد نشود.

 ، در مکان باز رها نکنید. که زیستگاه خوبی برای پشه آئدس استرا لاستیکهای فرسوده   •

 سطل، ،های فرسوده لاستیک ،های فلزی قوطی ظروفی مانند در یزیرپشه به تخم نیبا توجه به علاقه ا •

اطراف  ای طیدر محو مشاهده این ظروف  در صورت وجود، ظروف مشابه سایر و پلاستیکیهای قوطی

 .دیکن یآورمنزل، آنها را جمع

 .را بصورت روزانه خالی و تمیز کنید خانگی آب حیوانات زیر گلدان، ظروفظروف  •

مکانی برای است  ممکن که هایی زباله سایر و ها برگ تا کنید تمیز ... را و هابام پشت سرریزها، ها،ناودان •

 .تجمع آب راکد باشند، از بین بروند

 تعویض یکبار ایهفته حداقل باید بازی کودکان استخرهای و مورد استفاده برای احشام و پرندگان آب •

 .شود

 یا ماسه با یا تخلیه کنید را آنها هستند، آب حاوی اغلب درختان کنده موجود بر روی ها و منافذسوراخ •

 .کنید پر ملات

 .نشود جمع روز چند از بیش راکد آب تا کنید ای آبیاریبه گونه را هاباغچه •

 .کنید از آب تخلیه یا پر های خودروها رالاستیک از جای مانده باقی هایفرورفتگی •

 خوار یا لارو خوار پشه هاییک حوضچه تزئینی حاوی ماهی یایا باغ  در حیاط کوچک استخر وجود یک •

 ها موثر باشد.در کنترل جمعیت پشهتواند می گامبوزیا مانند

های خانگی تجمع پیدا و حوض استخرها روی های مورد استفاده برروی روکش ،آب که شوید مطمئن •

 .نکند

 از باز گذاشتن درب مخازن نگهداری آب خودداری نمایید. •

حوض های بزرگ ها در از بین بردن لارو پشه )مطابق دستورالعمل برچسب روی آنها( برای هالاروکش از •

 .شود استفاده امکان پوشاندن آنها وجود ندارد، و شوندنمی استفاده آشامیدن برای خانگی که

در صورت مشاهده تجمع آبهای راکد ناشی از شکستگی خطوط انتقال آب با بخش اتفاقات آب )شماره  •

 ( تماس بگیرید و موضوع را اطلاع دهید.122تلفن
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 کاهش مواجهه با پشهراهکارهای حفاظت فردی برای 

 ی به اقدامات حفاظتی زیر توجه کنید: پشه و عفونت دنگ شیبه حداقل رساندن خطر ن یبرا

 ش محافظ یلباس ها ست یها راهنی: پدیبپو شلوارها نیآ ست یبلند، جوراب ها و کفش ها یبلند،  ه ب

 پوست شما در معرض نیش پشه قرار نگیرد.تا در زمان اوج گزش پشه،  دیبپوش

  ستفاده کناز شه بند ا شه بند بخواب ری: زدیپ شه تیکه فعال یدر مناطق ژهیبه و د،یپ ست و  ادیها زپ ا

 .دارد وعیش یدنگ

  یمانند س رانیدافع حشرات و پشه مورد استفاده در ا یهایاسپراز : دیدافع پشه استفاده کنمواد از 

ماده  ی)حاو تی( و آردن و دشیچر یعیو عص  اره طب نیبتا آلان نهیآم دیماده موثره اس   یگل )حاو

 استفاده کنید. (پتوسیعصاره گل کالاندولا و اکال د،یتولام لیات یموثره د

 کنید تا حد امکان اجتناب است زیاد آن در بالغ پشه جمعیت که تردد در مناطقی از. 

 شه که حد از بیش گیاهی پوشش با هاییمکان و دارسایه هایتردد در مکان از ستراحت آن در هاپ  ا

 .کنید اجتناب هستند غذا منتظر می کنند و یا

 کنید تعویض درها، آنها را و ها توری های محافظ پنجره پارگی صورت در.  

 دیاست مسافرت نکن عیشا یماریکه ب ی)فصل گرما( به مناطق یماریب نیا وعیدر فصل ش. 

 وع در داخل خانه استفاده شود.باز سیستم های تهویه مط 

 
  راهکارهای حفاظت فردی برای کاهش مواجهه با پشه: 8شکل 
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 اقدامات بهداشت محیطی در جامعه

های مناسب برای تولید مثل پشه و محل کنترل و از بین بردن محله برای مبارزه با پشه آئدس اموثرترین ر

بایستی بر از بین های مرتبط های کنترل ناقلین توسط سازمانبرنامه ابرایننب .باشدهای رشد لارو پشه می

، پشه مثل دیتول یهامکاندر  یلاروکش همچنین .های مناسب برای تکثیر ناقل متمرکز گرددبردن محل

  .جلوگیری از تکثیر پشه می باشد از سایر اقدامات مهم برای هاکشحشرهبا استفاده از  یسمپاش

 های پیوسته موارد زیر را پیاده سازی و اجرا کنند: سازمانهای مرتبط همچنین در قالب برنامه

  پشه تکثیر یهابردن مکان نیاز ب یبراعمومی  دانش افزایی به منظور: بهداشت محیطی هایارائه آموزش •

از  رانه،یشگیانتقال و اقدامات پ ،ی: آموزش مردم در مورد علائم تب دنگهای بهداشت فردیارائه آموزش •

 محافظ  یلباس ها دنیاستفاده از مواد دافع پشه، پوش تیجمله اهم

 صیبهبود تشخ یبرا یبهداشت یمراقبت ها یها ستمیس تی: تقویبهداشت یمراقبت ها رساختیز ایجاد •

  های شیوع بیماریشناسایی کانونو  یزودهنگام موارد دنگ تیریو مد ه موقعب

ی و آموزش کارشناسان برا بردن پشه آئدس نیاز ب یبرا یکیولوژیو ب ییایمیش ارائه راهکارهای کنترل •

های عمومی از طریق تدوین راهنماهای کاربردی و قابل استفاده برای اجرای این راهکارها و ارائه آموزش

 عموم

های های آب برای جلوگیری از تجمع آبو تعمیرات به موقع شکستگی لوله مدیریت صحیح مصرف آب •

 راکد 

 های فرسوده در شهرهایی برای مدیریت لاستیکارائه راهکارهای اجرا •

 یعموم هیتوصسایر 

ظروف یک بار مصرف و زباله ها،  ، بنابراینناقل بیماری است کنترل هایمهمترین راهاز بهسازی محیط  •

 رها نکنید. در طبیعترا های فرسوده لاستیک

نبال و درمان به سرعت به د صیتشخ یبرا ،داریدرا  ی: اگر علائم تب دنگدیباش یبه دنبال مراقبت پزشک •

 .دیکن یریجلوگآن تا از عوارض  دیباش یپزشک یمراقبت ها

  .تاس یتب دنگ وعیکنترل ش دیکل رانهیشگیمنظم و اقدامات پ یاریهوش: اخبار را پیگیر باشید •
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 های ضروریشماره تلفن

و راهنمایی  جهت دریافت اطلاعاتهای زیر در صورت نیاز و در موارد اضطراری می توانید از شماره تلفن

 استفاده کنید:

 های ضروریلیست شماره تلفن

 شماره تماس نام مرکز

 02181455030 مرکز مدیریت بیماریهای واگیر وزارت بهداشت

 02181455030 اداره مراقبت بیماریها وزارت بهداشت

 122 اتفاقات آب

 137 مرکز سامانه مدیریت شهری
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